




  

Шарджа. Третий по величине эмират. В 
1998 году Шаржа был назван ЮНЕСКО 
«Культурной столицей арабского мира» 
за поддержку искусства и заботу о 
сохранении культурного наследия. Этот 
эмират очень популярен среди наших 
соотечественников, что обусловлено его 
близостью к Дубаю и наличием достаточно 
экономичных отелей на берегу. К тому  
же в отелях Шарджи депозиты при 
заселении не берутся. Al Fahda — «улица 
магазинов», известная среди любителей 
шопинга своими многочисленными мага-
зинчиками, торгующими недорогими то- 
варами. Но следует помнить, что Шард- 
жа — самый строгий по своим нравам 
эмират и единственный, где действует 
«сухой закон»: спиртное здесь запрещено.

Рас-Аль-Хайма. Самый северный из семи 
эмиратов, граничащий с султанатом Оман. 
По легенде, именно в нем останавливалась 
на ночевку царица Савская во время 
путешествия к Соломону. Благоприятный 
климат и плодородные почвы Рас-Аль-
Хаймы сделали его настоящим цветущим 
оазисом. Узкие песчаные улочки старого 
города, старинный форт, превращенный в 
музей, сторожевые «пиратские» башни, 
старая мечеть, дома, стены которых 
построены с использованием кораллов 
и пальмовых стволов, — все это создает 
неповторимую атмосферу арабского посе-
ления. Важным для туристов моментом 
является и то, что на территории эмирата 
нет «сухого закона». Ценителям истории 
понравится экскурсия к коническим 
башням, которые в былые времена ис-
пользовались для защиты эмирата от 
вражеских набегов. Старый форт недавно 
превратили в музей, где хранятся древние 
предметы быта, археологические находки и 

фотографии гор Хаджар. Эмират Рас-Аль-
Хайма также знаменит своими природными 
горячими источниками. 

Умм-Аль-Кувейн. Стоит особняком от всех 
эмиратов, поэтому его местному населению 
удалось сохранить давние традиции 
и жизненный уклад. Здесь находятся 
офис правителя, компании, учреждения, 
банки, морской порт, исследовательский 
рыболоведческий центр, который содей-
ствует развитию рыбного промысла стра- 
ны, здесь занимаются разведением рыбы 
и креветок. Туристы едут сюда за 
прекрасными пляжами и лагунами, 
экскурсией на остров Аль Сиярх, где 
обитает множество морских птиц, и 
конными прогулками: в эмирате находится 
знаменитая академия верховой езды.

Фуджейра. На мой взгляд, он является 
настоящей жемчужиной ОАЭ. Это самый 
молодой эмират. Он славится своими 
захватывающими дух ландшафтами: про-          
стирающимися по всей территории песча- 
ными пляжами, омываемыми Индийским 
океаном, возвышающими скалистыми го- 
рами Хаджар, пальмовыми рощами, разно- 
образной флорой и фауной… Эмират 
Фуджейра стал излюбленным местом отды- 
ха не только иностранных туристов, но и 
арабских шейхов. Если вы уже совершили 
все  покупки, насладились кипящей энер- 
гией мегаполиса и нуждаетесь в спокойном, 
комфортном отдыхе, отправляйтесь в 
Фуджейру! Все это ждет вас в его отелях с 
прекрасным сервисом: Fujairah Rotana Re-
sort — Al Aqah Beach, Le Meridien Al Aqah 
Beach Resort, Hotel Jal Fujairah Resort & Spa 
и др. Подробную информацию вы можете 
получить в офисах агентств-партнеров 
туроператора «Туртесс Тревел».

Аджман. Самый маленький из эмиратов 
находится в 30-ти минутах езды от аэро-
порта Дубая. Он славится добычей 
жемчуга и строительством одномачтовых 
кораблей доу, на которых очень 
любят кататься туристы. В Аджмане 
находятся резиденция правителя, между-
народные банки и компании. Главной 
достопримечательностью эмирата явля-
ется Аджманская крепость XVIII века. 
До 1970 года это сооружение оставалось 
резиденцией правителя княжества.
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Пляжи Най Янг и Най Тхон 
Это уединенные девственные пляжи. Оте- 
ли завораживают великолепным сервисом 
и архитектурой, маленькими и уютными 
ресторанами и барами, сооруженными 
из бамбука и пальмовых листьев. В этом 
районе расположен оригинальный отель  
Indigo Pearl 5*, номера которого оформлены 
в стиле фьюжн — модерн с использованием 
натуральных материалов. 

Пляж Банг Тао 
Райский уголок Пхукета для состоятель-
ных и требовательных туристов. Этот пляж 
называют «бухтой миллионеров» из-за 
расположенных здесь отелей знаменитого 
комплекса Laguna Phuket (Laguna Phuket 
Holiday Residences, Sheraton Grande Laguna 
Phuket, Dusit Thani Laguna Phuket, Laguna 
Beach Resort), которые славятся шикар- 
ными номерами, развлечениями, изыскан-
ной кухней и безупречным сервисом. 
Их гостям открыт свободный доступ к 
ресторанам и спортивно-развлекательным 
объектам всех отелей в лагуне.

Парк Phuket Fanta Sea 
Если бы Олимпийские игры решили 
проводить в Таиланде, этот парк вполне 
бы подошел для церемонии открытия. В 
огромном зале проходит грандиознейшее 
аттракцион-шоу — одно из самых извест-
ных на Пхукете и за его пределами. В нем 
участвуют слоны, козы, куры, а также 
воздушные акробаты, иллюзионисты и т.д. 
и т.п. Фото- и видеосъемка здесь запреще- 
ны. Но, несмотря на это, само шоу оставляет 
в памяти самые приятные воспоминания 
как у взрослых, так и у детей. 

Пляж Патонг
Самый большой пляж на Пхукете: бере-
говая полоса из чистого белоснежного 
песка тянется почти на четыре километра. 
Он имеет самую развитую туристическую 
инфраструктуру и наибольшее количество 
отелей по сравнению с другими пляжами 
острова. Здесь можно найти массу 
развлечений! 

Музей морских раковин 
Поистине впечатляющая экспозиция му- 
зея сегодня насчитывает более двух 
тысяч экспонатов. В нее включены самые 
причудливые, редкие и ценные морские 
раковины планеты. Каждая из них является 
лучшим представителем своего вида, а 
зачастую и единственным. Здесь хранится 
самая большая в мире ракушка весом  
250 кг.  Музей работает ежедневно с 8:00 
до 19:00.

Реабилитационный центр гиббонов
От пляжа отеля Indigo Pearl 5* по тропиче-
скому лесу легко добраться до центра 
реабилитации гиббонов, организованного 
тайским фондом по защите диких жи- 
вотных. В нем заботятся о гиббонах, постра- 
давших от рук браконьеров. За примата- 
ми можно наблюдать со смотровой пло- 
щадки ежедневно с 9:00 до 16:00. Вход бес- 
платный, помощь животным — 
добровольная.

Храм Ват Пхра Тхонг 
Здесь расположена магическая статуя 
Будды, которая, как считается, сделана из 
целого куска золота и покрыта толстым 
слоем штукатурки. Сидящий Будда по грудь 
закопан в землю. Существует легенда, что в 
далекие времена мальчик-пастух привязал 
своего буйвола к столбу, торчащему из 
земли, и после этого таинственно заболел и 
умер. Оказалось, что столб — это верхушка 
огромной статуи Будды. Несколько раз его 
пытались откопать, но безуспешно. Тогда 
решили вокруг статуи построить храм.

Ферма орхидей и тайская деревня 
На ферме орхидей можно полюбоваться 
красивейшими экзотическими цветами, 
а в тайской деревне — увидеть тайские 
танцевальные представления, бои на мечах, 
тайский бокс, театр слонов. Здесь же можно 
познакомиться с изделиями народных 
мастеров и ремеслами юга Таиланда. Ферма 
открыта ежедневно с 9:00 до 17:30.

Аквариум 
Расположен на мысе Панва — в спокойном 
месте, где не бывает штормов. Отсюда 
открывается потрясающая панорама на  
близлежащие острова! Экспозиция аква-
риума разделена на две части: пресноводные 
растения, рыбы и морские обитатели. 
Некоторые аквариумы сделаны в виде 
прозрачных тоннелей, внутри которых 
можно ходить. По субботам и воскре-
сеньям здесь проводятся шоу кормления 
рыб. Аквариум работает ежедневно с 8:30 
до 16:00. 

Indigo Pearl

Laguna Phuket Holiday Residences

Sheraton Grande Laguna
Dusit Thani Laguna Phuket
Laguna Beach Resortt

Пхукет
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Пхукет — самый большой остров Таиланда — является одним из наиболее универсальных мест для отдыха в этой стране. 
Здесь можно понежиться на белоснежных пляжах Андаманского моря и развлечься в многочисленных барах и на дискотеках 
города Патонга. На пляжах острова развита туристическая инфраструктура, но в то же время здесь сохранена неповторимая 
девственная природа. В Пхукете вы найдете отдых на любой вкус, будь то шумный пивной бар с тайскими стриптизершами 
или крошечный салон тайского массажа... О массаже нужно рассказать отдельно. Существует несколько типов массажных 
салонов: от маленьких комнаток, в которых можно получить недорогой (6-9 долларов), но достаточно качественный массаж 
ног, до огромных SPA-салонов, где за 30-50 долларов клиенту предоставляют целый комплекс услуг продолжительностью 
от полутора до трех часов. Желающим увидеть настоящие экзотические острова и белоснежный кварцевый песок Пхукет 
тоже придется по вкусу. Они могут посетить поистине райские места — острова Пхи-Пхи, на одном из которых снимался 
легендарный фильм The Beach с Леонардо Ди Каприо. Надо сказать, что солнце в Таиланде совершенно беспощадное. К тому 
же наша кожа за осень-зиму отвыкает от ультрафиолета, поэтому даже малейшее проявление легкомысленности по отношению 
к светилу не остается безнаказанным. Вид наших соотечественников, «дозагоравшихся» до кровавых ран, надолго останется в 
вашей памяти. Поэтому лучше всего запастись кремом от загара с фактором защиты не менее 20-25. Попасть на остров Пхукет 
можно как из Бангкока местными авиалиниями, так и из Сингапура. В сезон самолет Бангкок — Пхукет летает несколько раз 
в час, поэтому добраться до острова не составит труда. 

Острова Пхи-Пхи
Это шесть островов общей площадью около 35 квадратных километров. Они расположены в  

40 километрах от острова Пхукета. Наиболее известные из них — Пхи-Пхи-Леи и Пхи-Пхи-Дон, 
которые считаются одними из самых красивых на планете. Пхи-Пхи-Леи необитаем, его территория  

является Национальным парком. На эти уникальной красоты острова организовываются 
экскурсионные туры, во время которых вы посетите три острова — Пхи-Пхи-Леи, Пхи-Пхи-Дон 

и Ко Кхаи. Экскурсия проходит на спидботе, скоростной лодке, в которой помещается от 8 до 
30 человек. Даже просто поездка на этом транспортном средстве впечатляет. На большой 

скорости любая волна на море действует, как ухаб на дороге. Некоторым подобные «уха-
бы» не нравятся, но большинству такой аттракцион кажется оригинальным (вроде  

как вибромассаж «пятой точки»). По пути вы сможете полюбоваться проплываю-
щими мимо островками, а на самих островах — искупаться или понырять с мас-

кой. Подводные красоты не такие яркие, как в Египте, но посмотреть на местных 
рыбок и кораллы все же стоит. На острове Пхи-Пхи-Дон будет организован 

обед со шведским столом с необычайным количеством фруктов и блюд 
морской кухни. Детям особенно понравится остановка на острове, где 

находится так называемый Monkey Beach. Здесь у вас будет возможность 
покормить бананами веселых мартышек и сфотографироваться с ними. 

Закончится эта морская прогулка посещением маленького острова 
Ко Кхаи, который можно обойти за 15 минут. Он уникален тем, что 

с одной его стороны находится идеальный песчаный пляж, а с дру-
гой — лагуны, где можно полюбоваться разноцветными рыбка- 

ми. Одна из самых известных гостиниц острова — Zeavola 
(Boutique) 5*, роскошный отель-бутик в тайском стиле для 

взыскательных туристов. В 2006 году он вошел в число лучших 
отелей мира. 

Вячеслав Лысов, менеджер 
Туристическое агентство «Открытый мир» («Экспо Тур»), 
г. Одесса 
На туристическом рынке Украины: с 1998 года
Туртесс-партнер: с 2006 года 
Основные направления: Турция, Египет, Таиланд, Индонезия,  
Куба, Греция, Австрия, Польша, Италия

До Пхукета 48 км

Zeavola
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О Египте можно узнать много всего интересного, но в этой стране есть нечто, что просто необходимо 
испытать на себе. Я имею в виду общественную систему оздоровления и омоложения SPA. Да, все мы 
много об этом слышали, но понять, насколько здорово и необыкновенно ты будешь себя чувствовать 
после таких процедур, можно, только ощутив все, как говорится, «на собственной шкуре». Об этом 
я могу судить, исходя из своего личного опыта. Дело было так. В Египет мы поехали по интересному 
предложению «Туртесс Тревел», причем, выбрали не традиционные Шарм или Хургаду, а Эль 
Гуну — замечательное, красивое и тихое место с совершенно особыми пейзажами. 
Не буду долго рассказывать об отдыхе — отмечу главное: посетив SPA-центр Angsana, я получил 
массу удовольствий. Процедур там великое множество. Особенно советую вам испытать 

трехчасовое наслаждение с расслаблением под названием «Ритуал Нефертити». Начинается 
все с погружения в джакузи, далее следует очень чувственный гавайский массаж. Затем 

на тело в качестве пилинга наносят специальные пасты с цветочным ароматом. Когда 
я очнулся после погружения в удовольствие, на мое тело нанесли прохладную 

освежающую йогуртовую маску. Очень здорово! И должен сказать: вечером во 
время шоу со змеями, когда многие зрители охали и ахали, я очень спокойно 

отреагировал на то, что на меня положили удава, — после SPA я был 
совершенно расслаблен. Если вы планируете совместить отдых у моря с 

процедурами по оздоровлению и омолаживанию, получив при этом 
максимум удовольствия, выберите один из лучших SPA-центров 

Египта. Совет: если вы отдыхаете в Египте вместе с детками, ходите 
на процедуры по очереди или решите вопрос присмотра за ними, 

поскольку дети в SPA не допускаются. Если же вы захотите 
сделать ребенку массаж, знайте, что это будет происходить 

в вашем присутствии. И не забудьте, что приходить в SPA 
надо за 10-15 минут до назначенного времени, иначе 

из-за приготовлений к процедурам останется меньше 
времени на массаж. Желаю вам 

прекрасного отдыха!

Александр Суркис, генеральный директор
Туристическая компания Vitan Travel, г. Запорожье
На рынке Украины: с 2001 года
Туртесс-партнер: с 2005 года
Основные направления: любые на ваш выбор

The Ritz-Carlton

Шарм-эль-Шейх

Дахаб

Нувейба

Grand Rotana

Four Seasons Resort 

SPA в отеле The Ritz-Carlton, 
Шарм-эль-Шейх
SPA-меню центра включает пять основных 
программ: уход за кожей, процедуры, 
салон, массаж и уход за ногтями. Для 
кожи предусмотрена глубокая бережная 
гидроочистка.   К услугам гостей — различ- 
ные виды классических и экзотических 
массажей, скрабы, комплексы по уходу за 
руками, ступнями и зоной бикини, а также 
маникюр, педикюр, полировка ногтей и 
коррекция бровей. 

Zen Spa в отеле Grand Rotana, Шарм-эль-
Шейх
Под крышей Zen Spa предлагается 
множество традиционных и экзотических 
процедур со всего мира. Среди них — более 
десятка разновидностей общего массажа, 
включая травяной, ароматический, тай- 
ский, балинезийский, а также массаж для 
беременных. Кроме общих обертыва- 
ний тела, скрабов и комплексов по ухо- 
ду за кожей лица в Zen-меню входят 
антицеллюлитный обновляющий комп- 
лекс с восстанавливающим гелем, грязевые 
процедуры и гидромассажи, очищающие 
организм от токсинов. 

The Daniela Steiner Beauty and Well-
ness Spa в отелях Four Seasons Resort 5*,  
Шарм-эль-Шейх, Каир, Александрия
Люксовая гостиничная сеть Four Seasons 
в хорошем смысле оккупировала Египет, 
открыв два отеля в Каире и еще по одно-
му — в Александрии и Шарм-эль-Шейхе. 
Кроме безупречного сервиса эти гости- 
ницы объединяет еще и сеть салонов кра- 
соты The Daniela Steiner Beauty and Well- 
ness Spa. В каждом из них предлагают 
60-минутный «Массаж для фараона» с 
тонизирующими маслами жасмина и мяты, 
более десяти видов других массажей и на-
стоящие ритуалы по уходу за телом, лицом, 
волосами и ногтями, среди которых — 
обертывание водорослями, мякотью коко- 
са, молочно-медовая ванна Клеопатры.

Партнеры
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SPA-центр Angsana в отеле Movenpick 
Resort & Spa 5* в Эль Гуне
Попадая в этот SPA-центр, вы оказываетесь 
в царстве умиротворения и покоя. 
Здесь практикуют особую философию 
гармоничного объединения тела и души. 
Процедуры с поэтическими названиями 
(«Ритуал Нефертити», «Моросящий 
дождь», «Античное наслаждение», «Си-
яние», «Мечты») в основном направлены 
на расслабление мышц, снятие напряже- 
ния в суставах и стимуляцию крово-
обращения. Мастера из Таиланда широко 
используют особые масла, в состав которых 
входят иланг-иланг, сандаловое дерево, 
жасмин, имбирь и амирис. Во время уни-
кального Angsana-массажа для снятия 
стресса специалисты ладонями и пальца- 
ми воздействуют на различные энерге-
тические точки тела. 

SPA-центр Swiss Derma в отеле Swiss 
Wellness SPA Resort в центре Хургады
В Swiss Derma специалисты из Швейца-
рии и Англии оказывают полный спектр 
услуг, начиная от процедур по уходу за 
лицом и телом и заканчивая инъекциями 
Botox и Restylane, а также химическим 
пилингом для обновления клеток кожи и 
против пигментации. Гостям SPA-центра 
предлагаются разнообразные массажи, 
в том числе по египетским традициям 
с использованием кокосовой стружки. 
Клиенты Swiss Derma могут пользоваться 
пляжем, бассейном, шезлонгами на кры-
ше, небольшим спортзалом, джакузи, 
сауной и парной. На плоской крыше, 
откуда открывается великолепный вид 
на море, находятся ванны с песком 
из Сафаги для лечения псориаза. Для 
туристов и резидентов предусмотрены 
индивидуальные программы и возмож-
ность купить абонентскую карточку для 
посещения. 

SPA-центр Algotherm Red Sea Thalasso & 
Spa в отеле The Steigenberger Al Dau Beach 
Hotel, Хургада 
Algothetm — это не просто SPA, а 
настоящий город удовольствий, обору-
дованный десятью процедурными ком-
натами, бассейнами с бурлящей водой, 
арома-душевыми, турецкой баней, ком-
натой для отдыха, чайной, тренажерным 
залом, студией аэробики, парикмахерской, 
сувенирным магазинчиком и баром. Мас-
сажи, обертывания и процедуры центра 
направлены на повышение упругости ко-
жи и улучшение метаболизма и циркуля- 
ции крови. Особенность Algothetm в 
том, что на его территории разрешено 

разговаривать по мобильному телефону, 
курить и употреблять спиртное. Так что 
перед посещением SPA удостоверьтесь  
в том, что вам уже исполнилось 
шестнадцать.

Центр талассотерапии и SPA Les Thermes 
Marins des Cascades в отеле La Residence 
des Cascades в Хургаде 
Один из самых крупных центров талас- 
сотерапии в мире (его площадь составляет 
3000 м2) предлагает полный спектр проце-
дур c морской водой и водорослями, кото- 
рые богаты минеральными солями, 
витаминами и аминокислотами. Талассо-
процедуры улучшают кровообращение, 
лечат заболевания опорно-двигательного 
аппарата, омолаживают кожу и спо-
собствуют похудению. К услугам посе-
тителей — джакузи, динамическое обли- 
вание, гидромассажные ванны, бассейны, 
сауна, парная и детский клуб. Из 
процедур вам предложат разные виды 
массажа, пилинга, обертывание морскими 
водорослями, а также специальные про-
граммы для уменьшения веса. 

The Steigenberger 
Al Dau Beach Hotel

La Residence des Cascades 

Сома Бэй

Хургада

Эль Гуна

Swiss Wellness SPA Resort 

Movenpick Resort & Spa 
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